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INTERNACIONAL VILA DE SANT BOI
Cirecult Catala Triatlc Mecderm

a 9 a
28 1 29 d'Abril 2018
PROGRAMA
DISSABTE 28 INDIVIDUAL
NATACIO 11:30h Escalfament (Totes les categories)
11:50h Inici prova
LASER RUN 13:30h Inici escalfament ( U9)
14:15h Inici escalfament (U11)
15:00h Inici escalfament (U13)
15:45h Inici escalfament (U15).
16:30h Inici escalfament (master).
17:15h Inici escalfament (U17).
ENTREGA DE PREMIS 18:00h
DIUMENGE 29 RELLEUS MIXTE
NATACIO 09:30h Escalfament ( Totes les categories)
10:00h Inici prova
LASER RUN 11:00h Inici escalfament (U9)
11:30h Inici escalfament (U11)
12:00h Inici escalfament (U13)
12:45h Inici escalfament (U15, Master)
13:30h Inici escalfament (U17)
ENTREGA DE PREMIS 14:15h
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INTERNACIONAL VILA DE SANT BOI
Cirecult Catala Triatlc Mecderm

28 129 d'Abril 2018

Inscripcions via mail: pentatlo@hotmail.com
Data limit: 24/04/2018
Instal-lacions: Fundacié Llor/Escola Esportiva Llor

Carrer Lluis Companys, 50
Sant Boi de Llobregat

IMPORT INSCRIPCIO: 6 EUROS

Categories amb distancies per la prova

NATACIO LASER RUN
U9 25m 2x200 400m 2x5  5m (suporti 2 mans opcional)
ull 50m 2x400 800m 2x5 5m (2 mans opcional)
uU13 50m 3x400 1200m 3x5 5m
uis 100m 4x400 1600m 4x5 10m
uiv 200m 3x800 2400m 3x5 10m
Masters 100m 3x400 1200m 3x5 7m
RELLEUS NATACIO LASER RUN
U9 2x25m 2x(2x200) 2x(2x5) 5m (' suport i 2 mans opcional)
U1l 2x25m 2x(2x400) 2x(2x5) 5m (2 mans opcional)
ui3 2x50m 2x(2x400) 2x(2x5) 5m
uis 2x50m 2x(2x400) 2x(2x5) 10m
Master 2x50m 2x(2x400) 2x(2x5) 7m
kg 2x100m 2x(2x800) 2x(2x5) 10m

£\ } (¥ /4 ) Sy
w boig pe UNIG DE FEDERACIONS
ANTAMENT 0 SB r esP°rt ESPORTIVES DE CATALUNYA (C(?esportcat

Sant BOi ot LLosRtGArY



